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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  Δ/ΝΣΗ  Α/ΘΜΙΑΣ  &  Β/ΘΜΙΑΣ

ΕΚΠ/ΣΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ
Δ/ΝΣΗ  Β/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ  Γ' ΑΘΗΝΑΣ

          Γραφείο Αγωγής Υγείας                                         
          Ταχ. Δ/νση:  Αρκαδίας 22, 12132, Περιστέρι

          Ιστοσελίδα: 
          http://www.cdseda.att.sch.gr ->υπηρεσίες ->αγωγή υγείας
          Πληροφορίες :  Τσαμουρά Αιμιλία
           Τηλ.:    693 20 82 720
           E-mail: :   gray@dide-g-ath.att.sch.gr,
                            tsamoura8@yahoo.gr 


	               Περιστέρι 23-3-21
               Αρ. Πρωτ.:3698
                      ΠΡΟΣ

           Τα σχολεία των Δήμων 

Αγ. Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου  



ΘΕΜΑ: Διαδικτυακό σεμινάριο - εργαστήριο Αγωγής Υγείας με θέμα: «Ενισχύοντας τον εαυτό»
Το Τμήμα Αγωγής Υγείας,  της  Δ/νσης Δ.Ε. Γ΄ Αθήνας σε συνεργασία με το Τμήμα Αγωγής Υγείας της Δ/νσης Δ.Ε. Δυτικής Αττικής και το Κέντρο Πρόληψης των Δήμων Αγ. Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου «Άρηξις», συνδιοργανώνουν διαδικτυακό  σεμινάριο - εργαστήριο Αγωγής Υγείας με θέμα: «Ενισχύοντας τον εαυτό». 
Στόχος του σεμιναρίου είναι η ενδυνάμωση και η αυτοφροντίδα των εκπαιδευτικών στις συνθήκες της αβεβαιότητας και της επισφάλειας που επικρατούν την περίοδο αυτή. Στο εργαστήριο θα αξιοποιηθεί η προσέγγιση της θετικής ψυχολογίας προκειμένου να αναδειχθούν ικανότητες, να οικοδομηθούν υποστηρικτικές σχέσεις και να ιεραρχηθούν προτεραιότητες.

Το εργαστήριο, θα είναι διάρκειας 4 δίωρων διαδικτυακών συναντήσεων (εφαρμογή skype) στις 5, 6, 19 & 20 Απριλίου 2021 και ώρες 18.00-20.00. Οι συμμετέχοντες στο διαδικτυακό εργαστήριο θα λάβουν το σχετικό σύνδεσμο για την είσοδο τους τη Δευτέρα  5/04/21 το πρωί.

Οι καθηγητές που επιθυμούν να παρακολουθήσουν το σεμινάριο  παρακαλούνται να συμπληρώσουν, έως και την Πέμπτη 1/04/2021, την αίτηση συμμετοχής στο σύνδεσμο:   
  https://forms.gle/bAUDu2r4zYmVqCaD9
(σε περίπτωση δυσκολίας μπορείτε να επικοινωνήσετε  τηλεφωνικά με την Υπεύθυνη Α.Υ. στο  693 20 82 720).
Συντονίστριες του σεμιναρίου θα είναι η κα Λυμπέρη Πηνελόπη, κοινωνική λειτουργός και η κα Πρωτοψάλτη Κυπαρισσία, κοινωνική ανθρωπολόγος.

Στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής

Η υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Αιμιλία Τσαμουρά
	
	                    Ο Διευθυντής  Εκπαίδευσης

                                    ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ


